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社会工作(新文科实验班)专业

本科人才培养方案
所属学科门类：法学 专业类别：社会学类 专业代码：030302

山东理工大学社会工作专业于2001年设立并于当年招收专科生，2003年招收本科生，2006年获得社会

学硕士学位授予权。2011年山东省社会学会会长单位，2012-2014年连续三年获得山东省教育厅省属高校

专业评比第一名，2012年成为中国社会工作教育协会理事单位，2017年成为山东省首批社会工作专业人才

培训基地，2019年获批首批山东省一流本科专业建设点，2020年获批国家级一流本科专业建设点，2022

年设立司法社会工作“四新”新文科实验班（前身是司法社会工作实验班），2024年获批第二学士学位，同

年被授予社会工作专业硕士学位授权点，2025年成立淄博市社会工作学院。专业聚焦城乡治理、司法社工、

老年服务三大领域，强化实务能力与创新思维。毕业生广泛就职于党政机关、企事业单位、社会组织、社

区等部门。

一、专业培养目标

本专业积极响应国家教育强国战略，面向国家治理现代化与区域发展需求，培养德智体美劳全面发展，

具备坚定社会责任、深厚人文情怀、牢固社工价值理念，拥有国际视野与创新思维，精通数字化时代背景

下专业理论、方法与技术，能在党政机关、企事业单位、社会组织及城乡社区从事社会政策制定、服务项

目管理、组织治理创新的高素质应用型社会工作人才。

学生在毕业后5年左右预期能够实现以下目标：

1．拥有优良的道德品质，树立正确的世界观、人生观、价值观，自觉践行社会主义核心价值观；具

备强烈的服务社会意识、高度的社会责任感、自觉的法律意识、诚信意识、团队合作精神及创新意识。

2．能够运用人文社会科学的理论与方法观察、分析和认识社会问题；具备一定的哲学思辨能力、法

律及文学素养，并对相关社会科学、自然科学的基本知识有必要的了解。

3．具备扎实的社会调查与研究、政策分析与评估、社会服务项目策划与管理、组织治理优化、社区

发展推动等核心专业能力，以及良好的沟通协调与团队协作能力，能够在社会管理、社会服务及相关领域

（如社会咨询、行政管理等）有效开展工作。

4．具有开阔的国际视野和敏锐的时代意识；养成自主学习和终身学习的习惯与能力，能够通过持续

学习不断提升综合素质与专业能力，不断适应社会发展与职业需求。

二、毕业要求
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本专业学生必须修满方可毕业，即学生在修完规定的课程、修满规定的最低毕业学分后，方可毕业。

毕业要求 1：社会工作专业（新文科实验班）本科毕业要求—1.人文素养和思想道德

内涵观测点 1.1：掌握文学、历史、哲学、艺术等人文学科核心知识，培育人文精神与审美素养。

内涵观测点 1.2：理解管理学、经济学、伦理学等跨学科理论基础，支撑多维度社会分析。

内涵观测点 1.3：践行社会主义核心价值观，恪守诚信敬业、团结协作的职业道德。

内涵观测点 1.4：熟悉政策法规，能评估专业实践对社会治理与可持续发展的影响。

毕业要求 2：社会工作专业（新文科实验班）本科毕业要求—2.专业基础理论和方法

内涵观测点 2.1：掌握社会学、心理学、社会统计学等学科理论体系与前沿动态。

内涵观测点 2.2：熟练运用社会调查、循证研究等定量定性方法解析实务问题。

内涵观测点 2.3：基于批判性思维解析城乡治理、司法矫正等现实问题。

毕业要求 3：社会工作专业（新文科实验班）本科毕业要求—3.专业技能

内涵观测点 3.1：熟练掌握社会工作基本理论、政策法规和价值伦理。

内涵观测点 3.2：具备社会政策评估、服务项目策划及社会治理实务能力，胜任组织管理与社会服务

创新工作。

内涵观测点 3.3：掌握数字化转型背景下智慧社区服务的核心技术，适应社会治理智能化发展需求。

毕业要求 4：社会工作专业（新文科实验班）本科毕业要求—4.综合素质

内涵观测点 4.1：具备英语应用、信息技术（含数据处理）及专业文书撰写能力。

内涵观测点 4.2：保持身心健康，践行劳动精神与创新意识。

内涵观测点 4.3：构建终身学习能力，适应社会治理现代化需求。

三、毕业及学位要求

学制：4年。

修业年限： 3~6年。

毕业学分要求：不少于162学分。

授予学位：符合国家学位规定和山东理工大学学士学位授予条件者，授予法学学士学位。

四、课程设置

(一) 主干学科

社会学

(二) 核心课程及主要实践性教学环节
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1、核心课程

社会学概论、社会工作概论、社会调查理论与方法、社会统计学、文化人类学、社会工作伦理、社会

心理学、社会福利思想、社会保障概论、社会政策、个案工作、小组工作、社区工作、社会行政、人类行

为与社会环境、数字时代的社会政策与法规、智慧社会工作实务。

2、主要实践性教学环节

个案工作课程设计、小组工作课程设计、社会工作实务实习、毕业实习、毕业论文等。

(三) 课程学分安排

课程类别 应修学分 学分占比

通识教育课程模块 43.5 26.85%

学科基础必修课 29.5 18.21%

专业教育课程模块 49.5 30.56%

集中实践环节模块 39.5 24.38%

分项统计 学分 学分占比

应修的实践学分 46.6 28.77%

开设的选修课程 85 52.47%

(四) 第二课堂

第二课堂活动全方位育人，协同支撑专业毕业要求达成，分模块进行分类记录和管理，不少于8学分，

包含三周劳动实践。第二课堂学分不计入总学分。
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五、专业课程设置一览表（中英文对照）

课程

类别

课程

代码
课程名称 学分

总

学时

理论

学时

实验实

践学时

开课

学期
备注

通识

教育

课程

模块

思想

政治

课程

231811001 思想道德与法治
Ideology, Morality, and Rule of Law 2.5 40 40 --- 1

231811003 形势与政策Ⅰ
Situation and Policy I 0.5 8 8 --- 1

211811004 中国近现代史纲要
Outline of Modern Chinese History 2.5 40 40 --- 2

231811002 马克思主义基本原理
Basic Principles of Marxism 3.0 48 48 --- 3

241812005
中华民族共同体概论
An Introduction to the Chinese National
Community

1.0 16 16 --- 3

211811008
习近平新时代中国特色社会主义思想概论
Xi Jinping's Introduction to Socialism with
Chinese Characteristics in the New Era

2.5 40 40 --- 4

211811009

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概

论
Mao Zedong Thought & Outline of Theory of
SocialismWith Chinese Characteristics

2.0 32 32 --- 4

231811004 形势与政策Ⅱ
Situation and Policy II 0.5 8 8 --- 4

231811005 形势与政策Ⅲ
Situation and Policy III 0.5 8 8 --- 6

231811006 形势与政策Ⅳ
Situation and Policy IV 0.5 8 8 --- 7

军体

课程

213111001 军事理论
Military Theory 1.0 36 36 --- 1

232111001 体育Ⅰ
Physical Education Ⅰ 1.0 32 24 8 1

232111002 体育Ⅱ
Physical Education Ⅱ 1.0 32 24 8 2

232111005 体育Ⅴ
Physical Education Ⅴ 0.25 8 --- 8 5

232111006 体育Ⅵ
Physical Education Ⅵ 0.25 8 --- 8 7

232111003 体育Ⅲ
Physical Education Ⅲ 1.0 32 32 --- 3

选修运动项

目 2学分
232111004 体育Ⅳ

Physical Education Ⅳ 1.0 32 32 --- 4

外语

课程

211611005 大学英语听说Ⅰ
College English Listening and SpeakingⅠ 1.0 16 16 --- 1

251611001 大学英语读写Ⅰ
College English Reading and WritingⅠ 2.0 32 32 --- 1

211611006 大学英语听说Ⅱ
College English Listening and SpeakingⅡ 1.0 16 16 --- 2

251611002 大学英语读写Ⅱ
College English Reading and Writing II 2.0 32 32 --- 2

251611004 新文科大学英语Ⅰ
College English for New Liberal Arts Ⅰ 2.0 32 32 --- 3
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课程

类别

课程

代码
课程名称 学分

总

学时

理论

学时

实验实

践学时

开课

学期
备注

231611003 跨文化沟通与交流
Intercultural Communication 2.0 32 32 --- 4

信息

课程

250518004
计算思维与人工智能导论(C)
Computational Thinking and Introduction to
Artificial Intelligence(C)

1.5 32 16 16 1

252718001
信息检索与数智素养
Information Retrieval and Digital-Intelligent
Literacy

1.0 16 16 --- 4

通识

教育

选修

课程

238112001
大学生心理健康教育
Psychological Health Education for College
Students

1.0 32 32 --- 1

至少选修 10
学分； 其

中：美育课

程至少选修

2学分，科学

技术类课程

至少选修 2
学分。

211811011
大学生国家安全教育
National Security Education for College
Students

1.0 32 32 --- 2

232612001 中国传统文化
Traditional Chinese Culture 1.0 16 16 --- 2

232612002 大学生劳动教育
Labor Education for University Students 0.5 22 22 --- 2

258322001
大学生职业生涯规划与就业指导 I
Career Planning and Employment Guidance for
College StudentsI

0.25 10 10 --- 2

258322002
大学生职业生涯规划与就业指导 II
Career Planning and Employment Guidance for
College StudentsII

0.25 10 10 --- 3

X1 美育限选课(学生自选) 2.0 32 32 --- 3

X2 科学技术类(学生自选) 2.0 99 99 --- 3

X6 其他公选类 1.5 24 24 --- 4

258322003
大学生职业生涯规划与就业指导 III
Career Planning and Employment Guidance for
College StudentsIII

0.25 10 10 --- 5

238322004
大学生职业生涯规划与就业指导 IV
Career Planning and Employment Guidance for
College StudentsIV

0.25 8 8 --- 7

应修学分 43.5 必修学分 28.5 选修学分 15

学科基础必

修课

211718201 社会学概论
Introduction to Sociology 3.0 48 48 --- 1

211718202 社会工作概论
Introduction to Social Work 3.0 48 48 --- 1

211718205 社会心理学
Social Psychology 3.0 48 40 8 1

241718203 管理学概论
Principle of Management 3.0 48 48 --- 1

211718208 西方社会学理论
Western Sociology Theory 3.0 48 40 8 2

241717402 政治学概论
Introduction to political science 3.0 48 48 --- 2

211718210 社会调查研究方法(双语)
Method of social research 3.0 48 32 16 3
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课程

类别

课程

代码
课程名称 学分

总

学时

理论

学时

实验实

践学时

开课

学期
备注

251711006 社会保障概论
Introduction to Social Security 3.0 48 48 --- 4

251711007 数字时代的社会政策与法规
Social Policy and Regulation in the Digital Age 3.0 48 48 --- 4

251711008 智慧社会工作实务
Smart Social Work Practice 2.5 40 40 --- 5

应修学分 29.5 必修学分 29.5 选修学分 0

专业

教育

课程

模块

专业

必修

课

237412001 创新方法基础
Fundamentals of Innovation Methods 0.5 16 16 --- 1

231718212 个案工作
Case Work 3.0 48 40 8 2

251711002 人类行为与社会环境（双语）
Human Behavior and Social Environment 3.0 48 48 --- 2

211718213 小组工作
Group Work 3.0 48 40 8 3

231718217 社会福利思想
Social Welfare Thought 2.5 40 40 --- 3

237412002
大学生创业基础
Fundamentals of Entrepreneurship for College
Students

0.5 16 16 --- 3

211718206 社会工作伦理
Social Work Ethics 2.0 32 32 --- 4

211718214 社区工作
Community Work 3.0 48 40 8 4

251711004 社会统计学
Social Statistics 3.0 48 48 --- 4

211718215 社会行政
Social Administration 2.5 40 40 --- 5

231718224 社会组织管理
Social Organization Management 2.0 32 24 8 6

必修学分 25

核心

技术

专业

选修

模块

241718008 逻辑学概论
Introduction to Logic 2.5 40 40 --- 3

本模块至少

选修 8学分，

注意：选修

三个模块满

足最低学分

要 求 的 同

时，要保证

第 6 学期选

修课在 7 学

分以上。

251711003 心理咨询与辅导
Psychological Counseling 2.5 40 40 --- 4

211718225
人力资源开发与管理
Human Resources Development and
Management

2.5 40 40 --- 5

211718227 人民调解实务
Practice of People’s Mediation 2.0 32 24 8 5

211718229 社会服务项目策划与督导
Planning and supervision of social service 2.0 32 20 12 5

231718201
智慧养老服务与管理
Intelligent Elderly Care Services and
Management

2.0 32 24 8 6

241718039 志愿者服务与管理
Volunteer Service and Management 2.0 32 32 --- 6

251712009
老年社会工作评估理论与方法
Gerontological Social Work Assessment: Theory
and Methods

2.0 32 32 --- 7
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课程

类别

课程

代码
课程名称 学分

总

学时

理论

学时

实验实

践学时

开课

学期
备注

251718001
社会企业与公益项目管理
Social Enterprise and Public Welfare Project
Management

2.0 32 32 --- 7

251718002 大数据与社会工作
Big Data and Social Work 2.0 32 32 --- 7

251718007 社会工作研究与写作指导
Social Work Research and Writing 2.0 32 32 --- 7

选修学分 8

社会

服务

场景

应用

专业

选修

模块

251712016 多元文化社会工作
Multicultural Social Work 2.0 32 32 --- 3

本模块至少

选修 9学分，

注意：选修

三个模块满

足最低学分

要 求 的 同

时，要保证

第 6 学期选

修课在 7 学

分以上。

211718237 家庭社会工作
Family Social Work 2.0 32 24 8 5

231718235 农村社会工作(B)
Rural Social Work 2.0 32 24 8 5

231718236 民政工作
Principal of Civil Affairs 2.0 32 24 8 5

211718239 老年社会工作
Geriatric Social Work 2.0 32 24 8 6

211718246 矫治社会工作(A)
Correctional Social Work (A) 2.0 32 24 8 6

211718508 网络社会治理
Network Social Governance 2.0 32 32 --- 6

231718243 青少年社会工作
Youth Social Work 2.0 32 24 8 6

231718244 学校社会工作
School Social Work 2.0 32 24 8 6

251718004 新就业群体社会工作
Social Work with the New Economy Workforce 2.0 32 32 --- 6

231718203 临终关怀
Hospice Care 2.0 32 24 8 7

231718242 企业社会工作(A)(双语)
Enterprise Social Work 2.0 32 24 8 7

231718245 禁毒社会工作
Anti-drug Social Work 2.0 32 24 8 7

231718247 医务社会工作（双语）
Medical Social Work 2.0 32 24 8 7

231718512 城市管理学
Municipal Management 2.5 40 40 --- 7

231718520 公共事业管理
Public Utility Service Management 2.5 40 40 --- 7

251712012 女性社会工作
Women’s Social Work 2.0 32 32 --- 7

选修学分 9

发展

拓展

专业

231718207 中国社会思想史
Chinese Social Thought 3.0 48 48 --- 3

本模块至少

选修 7.5 学

分，注意：

选修三个模

块满足最低
251712013

民俗学理论与美育实践
Folkloristics Theory and Aesthetic Education
Practice

2.0 32 32 --- 3
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课程

类别

课程

代码
课程名称 学分

总

学时

理论

学时

实验实

践学时

开课

学期
备注

选修

模块

学分要求的

同时，要保

证第 6 学期

选修课在 7
学分以上。

211718409 公共关系学(法学)
Public Relations 2.5 40 40 --- 4

211718228 健康心理学
Health Psychology 2.0 32 32 --- 5

241718202 慈善管理学
Management of Philanthropy 2.0 32 32 --- 5

241718233 政治社会学
Political Sociology 2.5 40 40 --- 5

211718454 公务员制度与管理
System and Management for Civil Servants 2.5 40 40 --- 6

231718221 文化人类学(A)
Cultural Anthropology 2.0 32 32 --- 6

251712017 计算社会学
Computational Sociology 2.0 32 32 --- 6

251718006 劳动社会学
Labor sociology 2.0 32 32 --- 6

251712018 经济社会学
Economic Sociology 2.0 32 32 --- 7

251712019 组织社会学
Organizational Sociology 2.0 32 32 --- 7

选修学分 7.5

应修学分 49.5 必修学分 25 选修学分 24.5

集中实践环

节模块

213124001 入学教育及军训
Entrance Orientation & Military Training 1.5 3.0周 --- 3.0周 1

231714250 个案工作课程实习
Course Practice of Casework 3.0 3.0周 --- 3.0周 2

233114001 劳动教育实践
Labor Education Practice 0.5 1.0周 --- 1.0周 2

231714251 小组工作课程实习
Course Practice of Groupwork 3.0 3.0周 --- 3.0周 3

211814010
思想政治理论课实践教学
The Practice of Ideological and Political Theory
Course Teaching

2.5 2.5周 --- 2.5周 4

251711016 社区工作项目实习
Community Work Program Internship 4.0 4.0周 --- 4.0周 4

251711017 社会工作实务实习
Social Work Practice 9.0 9.0周 --- 9.0周 5

211714253 社会工作专业毕业实习
Graduation Internship 4.0 4.0周 --- 4.0周 8

211714254 社会工作专业毕业论文(A)
Social Work Graduation Thesis (A) 12.0 12.0

周
--- 12.0周 8

应修学分 39.5 必修学分 39.5 选修学分 0

应修学分总计 162 必修学分 122.5 选修学分 39.5

制定 审核 审定
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六、毕业要求对培养目标的支撑矩阵和课程体系对毕业要求的支撑矩阵

1.毕业要求对培养目标的支撑矩阵

培养目标1 培养目标2 培养目标3 培养目标4

毕业要求1 √ √ √

毕业要求2 √ √ √

毕业要求3 √ √ √

毕业要求4 √ √ √ √
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2.课程与毕业要求的对应关系矩阵

类别 课程名称 学分

毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求 4

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

通识教育课程模块

马克思主义基本原理 3.0 M H M

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 2.0 M H H H H

思想道德与法治 2.5 H M H

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 2.5 H M H M H

形势与政策Ⅰ 0.5 H M

形势与政策Ⅱ 0.5 H M

形势与政策Ⅲ 0.5 H M

形势与政策Ⅳ 0.5 H M

中国近现代史纲要 2.5 H M H

中华民族共同体概论 1.0 H M H

军事理论 1.0 L H H

体育Ⅰ 1.0 M H

体育Ⅱ 1.0 M H

体育Ⅴ 0.25 M H

体育Ⅵ 0.25 M H

体育Ⅲ 1.0 M H

体育Ⅳ 1.0 M H

大学英语读写Ⅰ 2.0 L H

大学英语读写Ⅱ 2.0 L H

大学英语听说Ⅰ 1.0 L H

大学英语听说Ⅱ 1.0 L H
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类别 课程名称 学分

毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求 4

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

新文科大学英语Ⅰ 2.0 M H

跨文化沟通与交流 2.0 M H M

计算思维与人工智能导论(C) 1.5 H H

信息检索与数智素养 1.0 H M H

大学生国家安全教育 1.0 L H M

大学生劳动教育 0.5 L H

大学生心理健康教育 1.0 L H M

大学生职业生涯规划与就业指导 I 0.25 L H

大学生职业生涯规划与就业指导 II 0.25 L H

大学生职业生涯规划与就业指导 III 0.25 L H

大学生职业生涯规划与就业指导 IV 0.25 L H

科学技术类(学生自选) 2.0

美育限选课(学生自选) 2.0 H M M

中国传统文化 1.0 H M

学科基础必修课

管理学概论 3.0 M M M

社会保障概论 3.0 M H H M

社会调查研究方法(双语) 3.0 M M H H H H H

社会工作概论 3.0 H H M H M H M H M

社会心理学 3.0 M H H H

社会学概论 3.0 H H H H M M H M

数字时代的社会政策与法规 3.0

西方社会学理论 3.0 M H H M

政治学概论 3.0 M M M M
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类别 课程名称 学分

毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求 4

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

智慧社会工作实务 2.5

专业教育课程模块

创新方法基础 0.5 H H H H M

大学生创业基础 0.5 H H H H M

个案工作 3.0 M H H H H H

人类行为与社会环境（双语） 3.0 H M M H H M

社会福利思想 2.5 H M M H M H M

社会工作伦理 2.0 H M H H M

社会统计学 3.0 H H H M M H

社会行政 2.5 H M H

社会组织管理 2.0 H H M H H

社区工作 3.0 M H H H H H

小组工作 3.0 M H H H H H

大数据与社会工作 2.0

老年社会工作评估理论与方法 2.0 H H M H H M M

逻辑学概论 2.5 M M M M

人力资源开发与管理 2.5 H H M H M H

人民调解实务 2.0 H H M H H H M M

社会服务项目策划与督导 2.0 H H M H H M M

社会工作研究与写作指导 2.0 M H H M H

社会企业与公益项目管理 2.0

志愿者服务与管理 2.0 H M H M M H

智慧养老服务与管理 2.0 H M H M M H H M M

城市管理学 2.5 H M M M M
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类别 课程名称 学分

毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求 4

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

多元文化社会工作 2.0

公共事业管理 2.5 H M H M H M

家庭社会工作 2.0 M M H M M H M M

矫治社会工作(A) 2.0 H H M M M H M H M

禁毒社会工作 2.0

老年社会工作 2.0 H H M M M H M H M

临终关怀 2.0 H M H M M M M

民政工作 2.0 H M H H H H M M

农村社会工作(B) 2.0 M M H H M H H M M

女性社会工作 2.0

企业社会工作(A)(双语) 2.0 H H M M M H M H M

青少年社会工作 2.0 H H M M M H M H M

网络社会治理 2.0 H M M H H

新就业群体社会工作 2.0

学校社会工作 2.0 H H M M M H M H M

医务社会工作（双语） 2.0 H H M M M H M H M

慈善管理学 2.0 M M H H M

公共关系学(法学) 2.5 H M M H

公务员制度与管理 2.5

计算社会学 2.0

健康心理学 2.0 H H M H M H

经济社会学 2.0

劳动社会学 2.0
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类别 课程名称 学分

毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 毕业要求 4

1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3

民俗学理论与美育实践 2.0 H H H M H M

文化人类学(A) 2.0 H M M

政治社会学 2.5 M H M

中国社会思想史 3.0 H H H H

组织社会学 2.0

集中实践环节模块

个案工作课程实习 3.0 M M M M H H H

劳动教育实践 0.5 H H

入学教育及军训 1.5 H M M

社会工作实务实习 9.0 M M M M H H H

社会工作专业毕业论文(A) 12.0 M M H H H H M H H

社会工作专业毕业实习 4.0 M M M M H H H

社区工作项目实习 4.0 M M M M H H H

思想政治理论课实践教学 2.5 H H H M

小组工作课程实习 3.0 M M M M H H H
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